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C
âu hỏi nghiên cứu 

• Liệu sử dụng nước uống có ga có gây ra các 
tác động gì tới sức khỏe con người không?  

!
 Tìm

 hiểu tác động của khí C
O

2  được sục 
trong nước giải khát lên sức khỏe con người  



Phương pháp tổng quan 
• Á

p dụng cách tiếp cận PR
ISM

A
 (Preferred 

R
eporting Item

s for System
atic R

eview
s &

 M
eta 

A
nalyses) 

- B
ước 1: R

à soát các công trình nghiên cứu!
 X

ác 
định 3 nhóm

 tác động chính: (1) m
en răng &

 
xương; (2) hệ tiêu hóa; (3) hệ tiết niệu 

- B
ước 2: R

à soát theo các nhóm
 tác động, lựa chọn 

xuất bản phẩm
 đủ tiêu chuẩn để phân tích 

• Lọc 489 bài nghiên cứu có liên quan ở các cơ sở 
dữ liệu học thuật !

 48 bài nghiên cứu đưa vào 
tổng quan vì đủ tiêu chuẩn 



Tác động lên m
en răng !

• Tác động gây m
òn m

en răng do tính a-xít  của 
H

2 C
O

3  có trong nước giải khát 
• N

ghiên cứu thực nghiệm
 trực tiếp: K

hử ga của 
nước làm

 giảm
 27%

 độ hòa tan khoáng răng, 
tuy nhiên m

ức giảm
 tuyệt đối là rất thấp  

• Tính a-xít ở các sản phẩm
 giải khát có ga 

thương m
ại m

ạnh hơn do sự có m
ặt các a-xít 

khác (citric,  phosphoric…
) !

 thay đổi độ pH
 

và khả năng đệm
 



Tác động lên m
en răng  

• Q
uan sát tác động gây m

òn m
en răng so với 

với nhóm
 nước giải khát có ga không đường: 

"
 C

ao hơn ở nhóm
 nước giải khát có đường 

(C
oke, R

edbull)  
"
 Thấp hơn ở nhóm

 có bổ sung can-xi, fluoride   
!



Tác động lên m
ật độ xương 

• N
ghiên cứu trực tiếp trên quần thể: so sánh 

nhóm
 uống nước khoáng có ga và nước lọc 

cho thấy không có sự khác biệt về giá trị dấu 
ấn chu chuyển xương 

• N
ghiên cứu thuần tập trên nhóm

 phụ nữ m
ãn 

kinh: giảm
 m
ật độ xương đùi ở nhóm

 uống 
C

ola m
à không phải ở nhóm

 uống nước giải 
khát có ga khác 



Tác động lên m
ật độ xương 

• N
ghiên cứu trên nhóm

 vị thành niên: giảm
 m
ật 

độ xương gót khi sử dụng nước giải khát có ga 
loại kiêng (diet coke) 

• Đ
ồng thời ở nhóm

 sử dụng nhiều nước giải 
khát có ga có xu hướng ăn kiêng, lượng can-xi 
đưa vào qua các nguồn thực phẩm

 thấp !
 tác 

động của tỷ lệ can-xi/phốt-pho 
!



Tác động lên hệ tiêu hoá 

• Trào ngược dạ dày thực quản: 
"
 Tất cả các nước giải khát có ga đều làm

 thay 
đổi độ pH

 thực quản trong thời gian ngắn, 
giảm

 áp lực cơ thắt dưới thực quản, gây hiện 
tượng ợ hơi do làm

 căng dạ dày, giảm
 nhu 

động dạ dày trong thời gian ngắn (2-3 phút) 
"
 Tuy nhiên, không nghiên cứu nào chỉ ra hiện 
tượng này ngừng khi không sử dụng nước giải 
khát có ga nữa 

!



Tác động lên hệ tiêu hoá 

"
 N

ghiên cứu thực nghiệm
 cho thấy thành phần 

đường làm
 tăng nguy cơ trào ngược sau khi ăn 

2h, không có m
ối liên quan giữa lượng C

O
2  

với chức năng đường tiêu hoá 
• G

ây cảm
 giác no bụng ngắn hạn do hoạt động 

của thần kinh giao cảm
 

• Tăng tiết nhẹ a-xít H
C

l !
 ảnh hưởng tích cực 

đến quá trình tiêu hoá, giảm
 táo bón hoặc tiêu 

cực đến hội chứng tăng tiết dạ dày 
!



Tác động lên hệ tiêu hoá 

• Tổn thương thực quản 
"
 Tính a-xít có thể gây kích ứng niêm

 m
ạc thực 

quản, nhưng chưa có bằng chứng về gây tổn 
thương  

"
 C

ác nghiên cứu chỉ ra không có m
ối liên quan 

giữa việc tiêu thụ nước có ga và các loại ung thư 
thực quản 

• K
hông thấy m

ối liên hệ giữa các tổn thương ruột, 
đại tràng, tuỵ, gan và túi m

ật với sử dụng nước có 
ga 



Tác động lên thận 

• Sỏi đường tiết niệu 
"
 N

guy cơ tái phát sỏi tiết niệu giảm
 khi dừng uống 

nước giải khát có ga có a-xít phosphoric cao, 
không có sự khác biệt về nguy cơ tái phát sỏi nếu 
dừng hoặc không dừng sử dụng nhóm

 nước giải 
khát có ga khác 

"
 C

ác nghiên cứu khác cho thấy các bằng chứng trái 
ngược nhau về thay đổi thành phần sinh hoá nước 
tiểu theo hướng tạo m

ôi trường thuận lợi cho tạo 
sỏi 



Tác động lên thận 

• C
ác nghiên cứu chỉ ra không có m

ối liên quan 
giữa ung thư đường niệu và sử dụng nước có 
ga 

• Ở
 người đã m

ắc bệnh thận m
ạn tính, chức 

năng thận càng suy giảm
 khi uống nước giải 

khát nhóm
 cola (có a-xít phosphoric), không 

quan sát được tác động tương tự ở người uống 
nước giải khát có ga không phải là cola (a-xít 
citric) 

!
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• B
ằng chứng nhất quán về tác động gây m

òn m
en răng 

do sục ga vào nước giải khát, nhưng tác động này là 
không đáng kể 

• B
ằng chứng chưa chỉ ra ảnh hưởng của khí C

O
2 trong 

nước giải khát lên bất kỳ m
ột tình trạng sức khoẻ cụ 

thể nào khác 
• K

hông có kết luận gì về các chất phụ gia cho dù bằng 
chứng gián tiếp chỉ ra m

ột số tác động (của a-xít 
phosphoric, cafein). C

hưa thấy nghiên cứu về tác động 
của các phụ gia khác 

• C
ần có các nghiên cứu tách bạch về tác động của các 

thành phần trong nước giải khát  


